
Donnerstag-

Sondertraining 

Jeweils 20 – 22 Uhr 

mit Andreas Kleinert, 5. Dan: 

 

18. September: Wettkampftraining   
 Für Rüstungsträger. Einfach kommen 

23. Oktober: Training der Trainer    
 Für Trainer und Assistenten. Anmeldung und   

 Themenwünsche bis spätestens 15. Oktober 

20. November: Waza nach Wahl   
 Für Rüstungsträger. Anmeldung und Themenwünsche 

 bis spätestens 12. November 

04. Dezember: Kyuprüfungsvorbereitung
 Für Rüstungsträger. Einfach kommen 

 

      Bis dann, und viel Spass!  

            AK 


