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Vorwort

Liebe Freunde und Mitglieder,

seit 50 Jahren wird in Hamburg Kendo betrieben!

Seit der Aufnahme des Kendo-Trainings im Oktober 1968 auf
Initiative von Feliks F. Hoff - und einigen Monaten spater der
Aufnahme des Kyudo-Trainings - entstand aus einer kleinen,
verschworenen Gemeinschaft ein Verein mit rund 300 Mitgliedern.

Einige wichtige Stationen seien angesprochen:

» Die Vereinsgrundung

» Die Organisation von Meisterschaften seit den 70er Jahren

» Der Bau eines Dojos fur Kendo und Kyudo, sein Brand, Neubau
und Erweiterung

Von den Griindern der Kendosparte ist niemand mehr (im Kendo)
aktiv. Wir heutigen Mitglieder sind Ihnen und den damaligen
Unterstutzern zu grolRem Dank verpflichtet. Wir profitieren von Ihrem
Engagement. Dank gehdrt vor allem Feliks und den zahlreichen
japanischen Lehrern, an erster Stelle dem verstorbenen Shihan Ando
Sensei, die mehr oder weniger erfolgreich versucht haben, uns Kendo
nahezubringen.

Nur gemeinsam kdénnen wir trainieren und auf dem Weg
fortschreiten.

Domo arigato gozaimashita!

Die Kendosparte im Alster Dojo




GruBwort von Frau Kikuko Kato, Generalkonsulin von Japan in Hamburg

Verehrte Mitglieder des Alster-Dojo,
Liebe Freunde des Kendos,

Ich méchte Thnen herzlich zum 50-jahrigen Bestehen von Kendo im Alster-Dojo gratulieren.
Ein halbes Jahrhundert ist wirklich eine lange Zeit. Da Kendo in meinem Heimatland nicht nur
als Sport, sondern auch als ein Weg zur Reifung des Charakters geschatzt wird, ist es sehr
erfreulich, dass diese wohl traditionsreichste Disziplin des japanischen Budo seit dem letzten
Drittel des 20. Jahrhunderts auch in Deutschland immer mehr Freunde gefunden hat, die sich
mit Eifer und wachsendem Erfolg darin Gben.

Ich bin informiert worden, dass sich im Alster-Dojo schon im Jahre 1968 junge Leute mit
Interesse an Kendo zusammengefunden haben. Sie gehdrten mit zu den Ersten, die diesen
Sport hier in Deutschland fur sich entdeckten. Von hier aus hat sich Kendo in Hamburg weiter
verbreitet - die Kendo-Freunde des Alster-Dojo bildeten sozusagen die Keimzelle. Aber nicht
nur als Sport, sondern auch als Mittel des japanisch-deutschen Austauschs hatte Kendo fur sie
eine grol3e Bedeutung. In diesem Zusammenhang mochte ich besonders meine Bewunderung
fUr die gut eingerichtete Budo-Sportanlage des Alster Dojo zum Ausdruck bringen. Solch eine
Einrichtung bietet eine ideale Umgebung nicht nur um Kendo zu erlernen, sondern auch fur
Begegnungen mit der japanischen Budo Kultur und dem Geist der Kultur von Japan.

Ich méchte allen Mitgliedern und allen Beteiligten des Alster-Dojo flr ihr Engagement erneut
danken, das mit zur Forderung der freundschaftlichen Beziehungen zwischen unseren Volkern
beitragt.

Gegenseitige Achtung und die Pflege humaner kultureller Werte, die man in der Japanischen
Budo-Kultur wie Kendo beobachten kann, sind von groRBer Bedeutung, gerade in unserer Zeit
wo sich alles auf globaler Ebene so rasch und rasant bewegt.

Ich wiinsche allen Beteiligten viel Gluck sowie der Zukunft des Kendos in Hamburg und
Deutschland weiterhin groBen Erfolg.

Kikuko Kato




GruBwort von Rainer Jattkowski, Ehrenprasident des Deutschen Kendobundes

Gedanken bei Besuchen im Alster-Dojo

Peer Gynt ist zum Trolle-Kénig erkoren und soll die Prinzessin heiraten. Der
Brautvater nordet ihn. Ihr Menschen lebt dem Auftrag: ,Mensch finde dich selbst!"
Dagegen heil3t es bei uns Trolle: ,Trolle, finde dich selbst genug.” Peer Gynt flieht ins
Weite. Wer der zivilen Enge fliehen will, braucht nur einen Katzensprung: Aus der
umringenden Wohnzweck-Architektur in die kleine Budo- Oase, ins Alster-Dojo. Es
liegt unauffallig, geduckt, im Nachbarschafts-Frieden mit den Ubriggeblieben
Privatgrundsticken in SchuRrichtung der Kyudo-Pfeile. Wer sich in solchem
Spannungsfeld von Immobilien-GelUsten und Sesshaftigkeit einnisten konnte, hat
Gelegenheiten am Schopf gepackt und behauptet. Wir haben jahrzehntelang aus
Berlin neidisch nach Hamburg geblickt.

Hier hat souverane Nichternheit einen japananischen Traum verwirklicht. Budo nicht
nur historisch als Gleichmut-Ubung fir tédliche Kdmpfe zu sehen, sondern als
friedliche Auseinandersetzung mit sich selbst zwecks Kultivierug des uns
innewohnenden Chaos; da kommen unsere Kriege her. Ein Geschenk Japans an die
Kultur der Menschheit. So liegt das Dojo als Budo-Hort wie eine Perle in

einer Auster. Man sucht sich hier in aktiven Meditationen. Kein Finden garantiert. Falls
ja, dann eher auf Umwegen Uber andere gleichgesinnte Menschen; siehe den Berg
des individuell gespulten Geschirrs im Gemeinschaftsraum. Jeder weil3, was strebsam
zu tun ist. Das Alster-Dojo steht fir keinen normalen Sport-Verein. Es ist das bisherige
Lebens-Werk leicht ver-rlickter, ent-riickter Leute, die unsere Zivilisation aus anderen
Blickwinkeln sehen. Mdgen sie sich im Veilchenweg, wie nun seit einem halben
Jahrhundert schon, weiterhin zusammen finden, - mit ihrem Traum als Sttitze.

Rainer Jattkowski




Wozu Kendo?

Etwas fur den Kreislauf tun? Das Reaktionsvermdgen
starken? Einen Gegner bezwingen?

Vielleicht gibt es darauf so viele Antworten, wie es Kendo-
Ubende gibt.

Miyamoto Musashi, einer der beriihmtesten
Schwertkampfer des alten Japan, gibt seine eigene
Antwort:

»Sei nie arglistig in deinen Gedanken.
Sei eifrig in der Ubung des Weges.
Erkenne auch das, was unsichtbar bleibt.”

Sicher ist, dass sich jeder, der sich auf den ,Weg des
Schwertes” begibt und durch stetes, redliches Uben
fortschreitet, Uberraschende Erkenntnisse gewinnen wird,
die Gber das blosse Uben hinaus weisen.

So winsche ich allen, die den Weg begonnen haben,
Grenzen zu Uberwinden, auch mal zu Verweilen, zurtick zu
blicken, nach vorn zu schauen, selbst wenn ein Weg nur
schwer zu erkennen ist, und so weit zu gehen, wie es
ihnen moglich ist. Den Zégernden rufe ich zu: ,Geht los!”

Herzlichst
Theo Schotten

Kay Klatt
Vorstand Alster Dojo e.V.




Das Zeitalter des herzhaften Kendos -

wie es begann

Am Anfang stand eine Idee. BUDO sollte es sein, richtig wie die Alten, mit Schwert und Bogen. Aber in Deutschland existierte nur Judo. Doch am 16. Oktober
1968 fanden sich in Hamburg - Sankt Pauli zehn Judokas zum ersten Kendo-Training in der ,Sportschule Nippon®.

Keiner wulRte wie und was zu trainieren sei - zwei Stunden Suburi und lahme Arme waren das Resultat. Nach sechs Treffen waren noch zwei Personen Ubrig.
Mit der Anleitung aus dem Buch ,Lidstone, Introduction to Kendo” ging es weiter, nun in der Sportschule , Alster Dojo International” in Hamburg -
Winterhude. Ende Oktober 1969 waren endlich die ersten vier Ristungen aus Japan eingetroffen.

Der Verein Alster Dojo e.V. grindete sich am 5. Februar 1971 als Verein innerhalb der Sportschule und wurde auch vom Hamburger Judoverband als Sektion
Kendo mehr oder weniger wohlwollend zur Kenntnis genommen.

In den ersten Jahren gab es intensivere Trainingskontakte nach Paris - wo es bereits seit dem Jahr 1956 Kendo gab - und nach Berlin, wo 1970 Paul-Otto
Forstreuter und Wolfgang Demski mit Kendo begonnen hatten. So wurde am 19./20. Juni 1971 ein erster Stadtewettkampf Hamburg - Berlin abgehalten. Das
Einzel in der Halle auf Matten, der Mannschaftswettkampf am Sonntagmorgen auf den Alsterwiesen vor 500 Zuschauern und einem NDR-Fernsehteam.
Schiedsrichter waren drei zufallig engagierte Japaner.

Die Offentlichkeit hatte reges Interesse an dieser exotischen Sportart. Man muBte versuchen, Kendo zu erldutern, um nicht in den Verdacht zu geraten,
aggressiven Kindern das Prugeln beizubringen. Schlagzeilen wie ,,Hiebe nach Mal3”, ,Vom Kendomann zum groRen Meister”, ... nicht nur das Baby staunte
..." erschienen in der Hamburger Presse. Die UFA-Wochenschau drehte 1973 einen mehrminutigen Film mit einem einzigartigem Text - Zitat zur Nihon-Kendo-
Kata: ,, ... nach einem japanischen Ritual von 1336 ...".

Obwohl - den damaligen Kendotreibenden war méglicherweise nicht ganz klar, ob man mit einem Shinai nicht doch durchhauen kann. Wenn nach dem
Training das Shinai nicht defekt war, hatte man nicht ordentlich trainiert. Alle klebten ihre Shinais, Streben wurden mit Tesafilm umwickelt.

Auf der 4. Deutschen Einzelmeisterschaft in Hamburg wurde eine Art Buhurt veranstaltet. Die eine Halfte der Teilnehmer bekam weil3e Luftballons an das Men
gebunden, die andere Halfte bekam rote Luftballons. Dann stlirzen 60 grof3e Kinder nach vorn, um mdglichst viele feindliche Luftballons zu zerschlagen.

In den Jahren 1971-1974 begann dann die Hamburger ,Kendo-Mission”. Die Gruppen in Lubeck, Hannover, Kiel und Rottweil wurden durch Lehrgange, die
Feliks F. Hoff dort abhielt, gegriindet und anfangs regelmaRig betreut.

Der Alster Dojo e.V. fand um diese Zeit ein eigenes Domizil. Im ehemaligen Krei3saal des unbenutzten alten Altonaer Krankenhauses konnte jetzt auf einer
Flache von 10 mal 12 Metern Kendo gelibt werden. Der Boden war Beton mit altem Linoleum belegt. In der kleinen Teekliche konnte man sich umziehen und
einige Sachen deponieren. Und feiern. Dies bedeutete auch die endgultige Trennung von der Sportschule Alster Dojo International und damit von Judo und
Karate.



Im Jahre 1975 kam Professor Kozo Ando von der Waseda-Universitat das erste Mal nach Hamburg aus Anlass der vierten DEM in Hamburg. Am 16. Marz 1985
wurde er zum Shihan des Alster Dojo e.V. ernannt.

Das Jahr 1982 war fur die Entwicklung des Alster Dojo ein Wendepunkt: Es wurde mit dem Bau eines eigenen Vereinsdojo in Eigenleistung fur Kyudo, Kendo und
Iaido begonnen. Im Mai 1984 fand das Richtfest statt. Jedes Mitglied war verpflichtet 80 Arbeitsstunden zu leisten. Ohne zahlreiche Geld- und Sachspenden der
Mitglieder ware es nicht zu finanzieren gewesen. Auch Nihonjinkai Hamburg (Verein der in Hamburg und Umgebung lebenden Japaner) spendete 10.000,- DM.
Die Kosten beliefen sich auf 283.000,- DM - die Kyudosparte hatte lediglich 45 Mitglieder, die Kendosparte 40 Mitglieder. Heute haben sich diese Zahlen jeweils
verdreifacht.

Es entstand ein Dojo mit einem Schwingboden, der auf alten Autoreifen lagerte und einer Front zum Azuchi, die im Sommer vollstandig gedffnet werden konnte.
Es gab einen kleinen Umkleideraum mit zwei Duschen - entweder waren beide Duschen lauwarm oder eine warm, die andere kalt. Dieser Raum diente auch als
Blro. Der Teeraum war bis auf einen kleinen Gasofen ungeheizt, besal? jedoch einen Kotatsu - einen mit einer Decke bedeckten Tisch mit Heizstrahler unter der
Tischplatte. Jeder versuchte seine FUsse unter die Decke zu bekommen und sich die Hdnde am heil3en Teebecher zu erwarmen.
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SPORT/ FITNESS / FREIZEIT

" BarfuB
in den Kampf

Aus Japan kommt Kendo, der klassische
Schlagabtausch mit dem Schwert. Immer
Ofter messen sich auch deutsche Sportler
nach den traditionellen Regeln der Samurai

Sommer 1992 im stern

Nicht aus Eisen, sondern aus Bambus oder Kohlefaser sind die Schwerter der Kendoka

reimal in der Woche
treffen sich in der
Sporthalle vom »Al-
ster Do Jo« am
Hamburger  Veil-
chenweg  schwarz
vermummte Gcs(alten.
Barfu und mit Gittermas-
ken vor dem Gesicht ren-
nen sie aufeinander los und
schlagen sich unter wildem

" Gebriill mit Schwertern auf

die Schidel.

Mitten im  Getiimmel
steht ein bebrillter BarfuB-
modnch ohne Schwert. Un-
vergittert, die langen Haare
zum Zopf gebunden, kom-
mandiert er: »Kiai und
Men, fiinfmal.«

Die Vermummten for-
mieren sich in Zweiergrup-
pen. Erst zieht der eine

5 fiinfmal sein Schwert dem

anderen iiber den Kopf,

¢ dann iibt der »Erschlagene«

fiinffache Revanche. Beides

- ist dem Mann in der Mitte

nicht gut genug: »Nicht hak-
ken. Mehr Haltung.«

»Kendo« heifit die
Ubung und ist ein asiati-
scher Kampfsport mit alter
Tradition. Vor vier Jahr-
hunderten schlugen sich die
Samurai mit Kendo, »dem
Weg des Schwertes«, fiir
die eigene Ehre und die des
Vaterlandes. Die scharfen
Eisenklingen von damals
haben die modernen Ken-
do-Kémpfer durch Bambus-
oder Kohlefaser-Stibe er-
setzt.

»Den konnen sie dir hun-
dertmal am Trainingsabend
iiber die Birne ziehen, das
macht fast nix«, versichert
Henning Cordes, der Mann
mit dem Zopf, 38 Jahre alt
und dreifacher Hamburger
Kendo-Meister, zweifacher
deutscher Vizemeister, im
Zivilleben  Krankengym-
nast.

Nicht nur der Kopf der
Sportler ist gut geschiitzt.
Der Helm deckt auch den
Kehlkopf und durch seine
abstehenden  Lederfliigel
die Schultern ab. Von hin-
ten gleicht so ein Kendo-
Kimpfer einer Nonne mit
wehendem  Schleier. Zur
Riistung nach historischem
Vorbild gehoren ein stabi-
ler Leder- oder Kunststoff-
Brustpanzer, ein Hiiftgiirtel
mit Schiirze, eine Jacke, ein

weiter Hosenrock sowie
Handschuhe mit soliden
Unterarmbandagen.

Es dauert seine Zeit, bis
so ein Samurai fertig ver-
packt ist, bis alle Tiicher zu-
rechtgeschlungen und alle
Accessoires mit Biéndern
zusammengeschniirt  sind.
»Neun Schleifen braucht's
mindestens«, sagt Henning
Cordes.

Die Wickelei gehort zum
Kendo wie die Uiberlieferten
Kampftechniken des altja-
panischen Kriegeradels, die

Vor den Schlagen schitzt der Gitterhelm mit Lederfliigeln

Zeremonien rund ums To-
ten und der Kampfer-Ko-
dex. Diese Weisheiten ler-
nen die heutigen Kampfer
aus Miyamoto Musashis
»Buch der fiinf Ringe«, der
Bibel aller Kendoka.

Im Land der aufgehenden
Sonne kam der traditionelle
Umgang mit dem Schwert in
diesem Jahrhundert zu neu-
en Ehren. In Deutschland
filhrte der Ex-Judomeister
Wolfgang Demski Ende der
60er Jahre den ferngstlichen
Rittergeist ein. Er griindete
in Berlin die erste Kendo-
Gruppe mit zwolf Leuten.
Heute trigt Pionier Dem-
ski, 57, den sechsten Dan;
das ist der hochste bislang
in Deutschland erreichte
Kendo-Grad. Seine Mann-
schaft ist schon gegen das
Polizeiteam von Yokohama
angetreten. »Sehr erfolg-
reich« - nidmlich unent-
schieden.

Berlin stellt den stérksten
Landesverband in der deut-
schen  Kendo-Gemeinde,
die inzwischen 35 Vereine
mit rund tausend Mitglie-
dern umfaBt. Organisiert ist
der Ritteradel nicht bei den
Fechtern, sondern im Judo-
verband. Von dort stammt

160 sfern

auch ein GroBteil des Nach-
wuchses. Andere wechseln
von Karate, Kung Fu,
Taekwondo oder Aikido zum
»Weg des Schwertes«.
Manche lockt die Aus-
sicht — auf  ordentliches
Draufhauen und beleben-
des Gebriill. Motive, die
bei alten Kriegern wie Hen-

ur dann, wenn
die Einheit von
Geist, Korper
und Schwert erflltist,
geben die Schieds-
richter auch flr den
Treffer einen Punkt

ning auf viel Verstindnis
stoBen: »Nach zwei Stun-
den Training bist du zufrie-
den, erschopft und durch-
geschwitzt.« Eher skeptisch
beidugen Routiniers den ge-
legentlichen Ansturm von
Fernost-Fanatikern, die zen-
buddhistisch beseelt glau-
ben, daB die Erleuchtung
iibers Schwert kommt.
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Relikte asiatischer Medi-
tationsriten haben sich al-
lerdings bis heute im Ken-
do-Sport erhalten. Vor je-
dem Training oder Wett-
kampf hocken sich die Ken-
doka auf ihre Fersen, at-
men bewuBt, konzentrieren
sich. Dann folgt die ehr-
fiirchtige Verbeugung vor
den Gegnern. Laut Begrii-
Bungsetikette miissen dabei
die Hinde auf dem Boden
liegen, die Daumen und
Zeigefinger ein Dreieck bil-
den und die Kopfe genau
dariiber gebeugt werden.

Die Regeln vom richtigen
Verbeugen sind Ausdruck
der »erhabenen inneren
Einstellung«. Das Kendo-
Training soll »Aufrichtig-
keit«, »Stiarke« und »gegen-
seitigen Respekt« fordern.
Der mittelalterliche Ehren-
kodex der Samurai predigt
»FairneB« und »gute Ma-

nieren«  gegeniiber dem
Gegner.
Die Schlagregeln sind

simpler. Das Endziel heiBt
schlicht: siegen. Wobei man
versucht, den Gegner mog-
lichst mit dem ersten Schlag
zu erledigen. Bei Profis
passiert duBerlich zunichst
nichts, angespannt und fast
bewegungslos stehen sich
die Kiampfer gegeniiber.
Zogernd umkreisen sich
ihre Schwertspitzen. Jede
zeigt auf die gegnerische
Kehle. Man fixiert die Au-
gen hinter dem vergitterten
Plexiglas. Registriert jede
Korperbewegung.  Wartet
auf die Attacke oder ein
Schwiichezeichen des ande-
ren. Hofft auf eine BloBe
und weill gleichzeitig, daB
man bei jeder Bewegung
selber angreifbar ist. Das
fordert Pokernerven.

Wer sich sichtbar fiirch-
tet, hat schon verloren.
»Wirf dich in den Angriff«,
fordern die Trainer. Fiinf
Minuten dauert eine Run-
de, wenn nicht schon vor-
her einem Kimpfer zwei
Treffer  gelungen  sind.
Grundsitzlich ziihlen nur

vier Trefferstellen: Kopf,
Kehle, Brustkorb und Un-
terarme.

Vier Schiedsrichter ent-
scheiden gemeinsam iiber
die Anerkennung eines
Schlags oder StoBes. Wobei
die Regeln eines Kampfes
auf Leben und Tod gelten.
Wenn beispielsweise ein
Kémpfer den Kehlkopf des
Gegners trifft, zdhlt nicht
mehr, daB der andere ihm
gleich darauf die Hand ab-
schldgt. Denn im richtigen
Samurai-Leben wire er da
schon tot gewesen.

Es bringt andererseits
keinen Punkt, seinem Geg-
ner fachgerecht den Kopf
zu spalten, wenn man
dabei nicht alle Kriterien
der »Einheit von Geist,
Schwert und Korper« er-
fiillt, die an Konzentration,
an Haltung und Kampf-
geschrei gemessen werden.
Zum Siegen gehoren auch
Timing des Angriffs, FuB-
und Schwerthaltung, kor-
rekter Abstand vom Geg-
ner und richtiges Atmen.
Allein die vorgeschriebene
Schrittweise ist eine Wis-
senschaft; die Anweisungen
der Lehrbiicher erinnern an
Ballett-Choreographie.

Nach dem Training ver-
sammeln sich die Kdmpfer
und Kémpferinnen - Frau-
en sind im Kendo gleichbe-
rechtigt — vom »Alster Do
Jo« in der japanischen Tee-
stube, der »Kneipe« des
Vereins. Dann trinken alle
gemeinsam Sake oder grii-
nen Tee, hocken stilgerecht
auf den Fersen am niedri-
gen Tisch - stundenlang,
ohne daB die FiiBe einschla-
fen! Man diskutiert iiber
das beste Fett fir die
Schwertpflege oder iiber
die Lehren des Samurai
Junzo Sasamori, der iiber
Kendo so weise Dinge
schrieb wie: »Um stark,
aber nicht brutal zu wer-
den, bedarf es der Wiirde
eines erhabenen und sittlich
guten Charakters.«

BRIGITTE ZANDER



Nach dem Brand
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Die treibende Kraft der ersten Jahrzehnte war Feliks F. Hoff als Trainer im Alster Dojo und
Mitglied im Kendo-Nationalteam. Ohne ihn gabe es das Alster Dojo nicht. Noch heute ist
er als Kyoshi fur Kyudo weltweit unterwegs. So erhielt er am 3. November 2011 in einer
Feierstunde von Seiner Majestat Kaiser Akihito den Orden der Aufgehenden Sonne,
goldene Strahlen mit Rosette, verliehen.

Das Alster Dojo hat tUber die Jahrzehnte und auch aktuell Mitglieder im
Nationalkader gestellt und Deutsche und Europameister hervorgebracht. Die Sparte

Kendo im Alster Dojo hat im Jahre 2019 tUber 120 Mitglieder.
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Haga Sensei im Alster Dojo
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Aus Anlass ,,50 Jahre Kendo in Hamburg” wurde am 10. November 2018 auf dem Dojo-Grundstiick in Anwesenheit der Japanischen Generalkonsulin Frau Kato
eine japanische Zierkirsche gepflanzt. Am 26. Januar 2019 wurde aus diesem Anlass eine Feier mit Ehrengasten des DKenB und der Stadt Hamburg sowie ein
Tachikiri abgehalten.







Der Weg des Schwertes
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Das Alster Dojo heute

Das Alster Dojo bietet fur seine Mitglieder und Gaste viele Méglichkeiten.

Mitglieder kénnen taglich in den zwei Ubungshallen trainieren. Im Teeraum, im Garten und in der Sauna l&Rt es sich nach dem Training entspannen und feiern.
In zwei RUstungskammern kénnen eigene und vereinseigene Kendorustungen gelagert werden. AuBer dem Biro gibt es noch einen Besprechungsraum und
eine Werkstatt.

Gaste sind jederzeit beim Training willkommen, Leihristungen kénnen zur Verfligung gestellt werden. Auch Ubernachtungen sind im Dojo méglich. Im
Teeraum besteht die Mdglichkeit zu kochen, im Garten kann gegrillt werden.

Dies sind die Trainingszeiten:

Montag und Mittwoch 19-20 Uhr Kata (fur alle)
20-22 Uhr Haupttraining (fur alle)
Dienstag 18-20 Uhr Kinder- und Jugendtraining
20-22 Anfangerkurs (zweimal jahrlich)
Donnerstag 20-22 Uhr Spezialtraining
Freitag 17-18 Kata spezial (Fortgeschrittene)

18-20 Uhr Haupttraining

An den Wochenenden ist das Dojo regelmal3ig durch alle Sportarten mit Lehrgangen belegt. Im Frihjahr leitet der jeweils amtierende Kendo-Bundestrainer aus
Japan fur einige Zeit das Training.

Alster Dojo e.V., gegrindet am 5. Februar 1971, eingetragen im Vereinsregister: 69 VR 7574 beim Amtsgericht Hamburg

Postanschrift: Veilchenweg 34
22529 Hamburg

Mit dem Auto
Anfahrt: A7 Anschlussstelle Stellingen
B4/5 Kieler StralRe Richtung Hagenbecks Tierpark
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln KoppelstraRe, Julius-Vosseler-Stral3e folgen
Bus Linie 181 bis Haltestelle Veilchenweg (West) in Lokstedt rechts abbiegen in Grandweg
Bus Linie M5, 281 oder 604 bis Haltestelle Veilchenweg rechts abbiegen in Stresemannallee

Verbindungssuche online: Fahrplanauskunft des HVV links abbiegen in Veilchenweg












